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Loi cam on

Nhom nghién ctu cta Trung tdm Nghién ctru va Pao tao Phat trién Cong dong
(RTCCD) trin trong cam on cac ca nhan va td chirc dd gop ¥ cho qua trinh thiét ké
nghién ctru ndy: PGS.TS. Nguyén Thi Hong Tt — Pho Cuc trudng Cuc Y té Dy phong
Viét Nam, Trudng Ban Quan 1y Dy 4n Phong chdng Tai nan Thuong tich (CIP), Chi
tich Hoi dong Khoa hoc xét duyét dé tai; ThS. Nguyén Thi Y Duyén — Can bo du an
UNICEF; GS.TS. Nguyén Thi Du - Giam dde Trung tdm chéng doc Bénh vién Bach
Mai. Trong qua trinh trién khai thuc dja, nhom nghién ctru da nhan dugc su giup 4o
nhiét tinh tir: BS. Tran Thi Minh Huong — Truéng khoa Nhi Bénh vién Trung uong
Hué; BS. Hoang Vin Pirc — Can bo phong Ké hoach Tong hop, S& Y té tinh Thira
Thién Hué; BS. Huynh Thién Sy - Can b phong Ké hoach Tong hop, S¢ Y té tinh
Pong Thap; BS. Nguyén Ngoc Diép — Phé Vién truong Bénh vién Khu vuc Thap
Muoi; va BS. Nguyén Thi Nguy¢t Binh - Phé Vién truéng Bénh vién Khu vuc Sa
Déc.

Chung t6i mong nhan duoc nhimg ¥ kién dong gop cua cac bén lién quan dé phién
ban chinh thirc dugc hoan thién. Xin tran trong cam on.

Thay mdt nhom nghién ctru RTCCD

BS. TS. Tran Tuin
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Tém tat nghién cru

Nghién ciru dugc thuc hién trong khuon kho chwong trinh hop tac phong chong tai
nan thuong tich (CIP) cua B Y té va UNICEF, dé 1am rd hon vé ganh nang thyc tai
ctia van dé ngd doc tré em, hoan canh xay ra, va cac nguyén nhan chinh dua dén thuc
trang nay; tir 46 dua ra kién nghi cho cong tac phong chong ngd doc tré em. Nghién
ctru do Trung tdm Nghién ctru va Pao tao Phat trién Cong dong (RTCCD) thiét ké va
thuc hién tir thang 11/2006-1/2007, thuc hién tai hai tinh Thira Thién Hué va Dong
Thép, theo tién trinh hai budc:

- Diéu tra tinh hinh ng¢ dic tré em tiv hé thong soé liéu bdo cdo: Thong tin vé ngd
doc tré em trong vong ba nim qua duoc thu thap tir ngudn bao céo cta S6 Y té,
Trung tim Y té Dy phong, cac bénh vién tinh va khu vuyc trén dia ban cua tinh va
hai bénh vién huyén tai mdi tinh dy 4n. Tir danh sach nhimng truong hop ngd doc
nhép vién, nhém nghién ctru chon ra 56 trudng hop tré bi ngd doc trong vong sau
dén 12 thang qua theo tiéu chuan phéan loai cta hé thong phan loai bénh quoc té
(ICD-10), phuc vu cho diéu tra tai cong dong & budc hai. Ngoai ra, trong budc nay
nhom nghién ctru cling xem xé&t chat lugng hé théng bao céo sd liéu tai bénh vién
vé ngd doc tré em va tién hanh phong van cac bac si lién quan truc tiép dén diéu tri
ngod doc dé lay y kién dé xuat cho cong tac du phong.

- Diéu tra vé ngé dic tré em tai cong dong: Tl danh sach 56 truong hop tré bi ngd
ddc da nhap vién, nhom nghién ctru thyc hi¢n diéu tra tai nha cua tung tré, phong
van cha me, thdy cb gido hodc ngudi cham soc tré nham tim hiéu nguyén nhan va
hoan canh xdy ra ngd doc. Nhom nghién ctru cling tién hanh diéu tra cic trudong
hop tuwong ty x4y ra tai cong dong nham xac dinh pham vi pho bién cta loai ngd
doc. Bén canh d6, 10 cudc thao luan nhom tai cong dong duoc thyc hién nham thu
thap y kién tir cong déng vé phong chdng ngd doc tré em.

Nghién ctru dua ra cac két luan va khuyén nghi sau:
KET LUAN

e Hg¢ thdng thong ké sb lidu bao céo thudng xuyén chuwa dam bao chiic ning
theo doi, giam sat tinh hinh ngd doc tré em, do thiéu mot dinh nghia thuc



hanh chung vé ngd doc tré em; thiéu cac huéng dan déng bo cho viéc thu
thap va xtr 1y thong tin tir hé thong bénh vién cho muyc dich quan 1y trong
bénh vién va myc dich kiém soat tinh hinh ngd doc tré em & cong dong.
Thong tin tir cac bénh an vé ngd doc tré em tai cac bénh vién thiéu chi tiét,
khong dam bao yéu cau phan loai nguyén nhan ngd doc va phuc vu diéu tra
can nguyén ngo doc.

S6 liéu phan anh tor hé théng bdo cdo bénh vién chi tap trung vao cac
truong hop diéu tri ndi tra, bd qua cac truong hop diéu tri ngoai tri. Trong
khi d6, s6 liéu bao cdo tir hé thong y té du phong thip hon nhiéu so vdi tinh
hinh thyuc té trén cong déng, do tinh trang khong diéu tra cic vu ngd doc
nho, 1¢, va khong thong ké cac truong hop nguoi dan kham chira tu.

Tinh hinh ngd ddc tré em trong vong ba nam qua tiép tuc gia tang, trong khi
hé théng sd liéu bao cdo lai phan anh tinh hinh nguoc lai.

Xét vé mic d6 pho bién, dicu tra cong dong phat hién thém 60 trudng hop
tuong ty voi 56 truong hop chon tir bénh vién, dua lai ty 18 chic chin
khong dugc bao cdo trong hé théng y té 1a 52% (60/116). Nhom bi bo qua
nhiéu nhat 12 ngd doc thuc pham (38/60~ 63%), va thap nhat 1a nhém dong
vét co noc doc cin (4/21 ~ 20%).

Ngo doc xay ra voi tré dudi 2 tudi chil yéu tai nha do cha me hoic nguoi
trong tré vo tinh gay ngd doc cho tré. Tinh hudng ngd doc véi tré 2 dén 5
tudi xdy ra ¢ pham vi rdng hon (tai nha, tai hang x6m hodc nha trong tré)
do cha me, nguoi trong tré vo tinh gdy ngd doc cho tré hay tré vo tinh bi
ngo doc. Hoan canh xay ra ngd doc véi nhom tré trén 5 tudi phuc tap hon;
tré¢ bi ngd ddc do voO tinh hay cd v tai nha, truong hoc, quan an, dudng
phé. ..

Theo nhén dinh tir cong dong, ngd doc tré em phd bién theo thir tu (tir cao
dén thép): ngd doc thuc phém, ngd doc do hoa cht, ngd doc do thudc hodc
sinh phrflm, va cubi cung la ngd doc do dong vat cd noc dde can.

Cac nguyén nhan dan dén ngd doc tré em rat da dang va khic nhau tuy
thudc vao mdi tac nhan gay ngd doc. D6i véi ngd doc thuc pham, nguyén
nhan chi yéu 1 do thiéu kién thirc, kém ¥ thirc va thoi quen thao tic mat vé
sinh ctia nguoi dan trong qué trinh san xuat, biao quan, ché bién thyc pham,
dan dén thyc pham bi nhiém khuan, du lugng hoa chat ton luu trong thuc
phém, va sur dung cac loai hoa chét, phém mau cAm hodc khong 1o nguén
gbc trong tam udp hodc ché bién thirc an. Véi cac trudng hop ngd doc do
hoa chat (dung trong néng nghiép, cong nghiép, va sinh hoat gia dinh), cac



nguyén nhan chu yéu dan dén ngd doc la do sy bat can trong viéc bao quan
va cat gilt hod chat, do sir dung cic san pham hoa my pham gia hoic qua
han sir dung, hodc do tré vo tinh hodc ) v tu gdy ddc. Vi cac truong hop
ngd doc do thude hoic sinh pham, cac nguyén nhan chu yéu din dén ngd
doc 1a do bat can trong bao quan thude, sir dung nham hay sir dung thudc
qua lidu, va sir dung thudc khong rd ngudn gbe xuat x.

e Tinh trang pho bién ngd doc tré em hién nay cho thy c6 khoang cach dang
ké giita nhan thirc ctia ngudi dan va hanh dong can thiép cta xa hoi cho van
dé kiém soat ngd doc noi chung va ciia tré em noi riéng. Cac cudc thao luan
nhoém va phong van ca nhan déu cho thiy, tinh hinh ngd doc dang & chiéu
huéng gia ting, dic biét vin dé ngd doc thuc pham, nhung dudng nhu bé
tac trong hanh dong thuc té ngin ngira tinh trang nay.

e X tri ctia cong dong khi ngd doc tré em xay ra hoan toan mang tinh ty
phat, thiéu kién thirc so cap ctru co ban, va khong kém theo cac can thiép
ngan ngua sau do.

KIEN NGHI

1. Hg¢ théng bdo cdo théng tin phdi dwoc ciing cé theo hwéng ning cao khd ning
gidm sdt va kiém sodt ngé dpc tré em tai cong dong. Quy chudn chit lwong lam
bénh dn trwong hop ngé doc phdi dwoc dwa ra va trién khai tai cdc co sé diéu
tri cong va tu.

e Can dén mot nghién ciu danh gia va thiét ké lai hé thdng bao cdo thong tin
hién tai dé dap ung kha ning giam sat va kiém soat ngd doc tré em trén co sO
ngudn bénh nhin dén cac co s y té va tir diéu tra cong ddng. Tir két qua cua
nghién ctru danh gia nay, xay dung cac huéng dan phu hop cho diéu tra cac
truong hop ngd ddc va tao 1ap cac miu chuan cho viée thu thap cac trudng hop
ngd doc tai cong déng cling nhu tai hé théng bénh vién. Pinh nghia va phan
loai vé ngd doc tré em theo phan loai bénh quéc té ICD-10 caa WHO céan duoc
xem xét st dung dé thdng nhat giira thyc hanh qudc gia va hé thdng giam sat
quéc té.

e Cic chuong trinh dao tao vé giam sat ngd doc tré em nén 1ong ghép véi cac
chuong trinh ddo tao vé thu thap, phén tich va quan 1y s6 liéu cho cac muc dich
quan 1y hé théng y té diéu tri va y té du phong.

e H¢ théng bdo céo, thu thap s6 liéu can duoc thiét ké va van hanh theo nguyén
tic thong tin hai chiéu, dic biét nhdn manh cho van dé ngd doc tré em: bt cu



truong hop ngd doc nao duge chan doan tai bénh vién can kém theo diéu tra
cin nguyén tai cong dong nham thyc hién bién phap phong ngira stirc khoe
cong dong.

2. Duwa vin dé phong chéng ngé djc tré em vao chwong trinh hanh dong cho y té
cong dong

e Ngo doc tré em, dac biét 1a ngd ddc thuc phrflm, hién 1a van dé stc khoe cong
déng nghiém trong. Ngd doc xéy ra voi tré em dé lai hau qua dé lai nang né
hon, trong thoi gian dai hon, do vy can c6 ngay mét chuong trinh kiém soat
vé ngd ddc tré em.

e Hé théng diéu tra ngd doc bao gém cd ngd doc tré em chua thuc hién duoc
chirc nang diéu tra giam sat ngd doc trén cong dong, do vy can wu tién hanh
dong cung cb xay dung hé théng nay.

e He¢ thong giam sat va kiém soét vé sinh an toan thyc pham khong chi nham vao
cac nha may, co so ché bién va bao quan thyc pham ma can thiét thuc hién
rong ra ngoai thi trudng, bao gdm cé cac chg cong cong.

e Hg¢ thong vin ban phép luat phuc vu tién trinh kiém soat, gidm sat vé sinh an
toan thuc pham, hoa chat, thuc va cac sinh pham phai dugc phd bién dua vao
cudc song.

e Chét luong hanh nghé ciia céc co sd'y té tu nhan phai duoc giam sat.

3. Nding cao nhdn thirc ciia ngwoi din trong phong ngira ng¢ dic tré em

e Nang cao nhan thirc ngudi dan vé ngd doc tré em, nguy co, nguyén nhin va
bién phap du phong phai duogc thue hién cang som cang tot.

e Trién khai chuong trinh huin luyén so cAp ctru ngd doc trén cac phuong tién
thong tin tuyén truyén.

e Thuc hién xdy dung cac md hinh can thiép tai cong dong lam thay d6i cac hanh
vi, thoi quen x4u cta nguoi dan lién quan dén ngd doc tré em.

e Trién khai chuong trinh gido duc vé an toan thyc pham phong chéng ngd doc
trong nha trudng nhim ning cao nhan thirc va hiéu biét cia tré em vé mdi nguy
hiém va cac nguy co ctia ngd doc.
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