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Tom tat

M6 hinh 16ng ghép phong chéng cac bénh khéng lay chd yéu, bao gdm tim mach,
cao huyét ap, tiéu duwdng, béo phi, tam than, ung thw da dwoc Bo Y té phdi hop véi
S& Y Té Thai nguyén trién khai thi diém tai xa Linh Son (huyén DBdng Hy, Thai
Nguyén) trong hai nam qua, v&i sy hd tro k§ thuat tir Td chirc Y té Thé gidi (WHO).
Trung tdm TNghién ctvu va Pao tao Phat trién Cong déng (RTCCD) thudc Lién hiép
cac Hoéi Khoa hoc & Ky thuat Viét Nam da thwc hién cudc danh gia gitra ky sau hai
nam trién khai dw an. Nghién ctru duwoc thiét ké theo nguyén tadc so sanh cong tac
phong chéng bénh khéng lay nhiém ctia hé thdng co s& y té gitra xa co trién khai mo
hinh (Linh Son) va xa chwa trién khai mé hinh (Héa Thuong) .

Két qua danh gia cho thay:

Piém dwoc cla dv an: ,
0 Tac déng clia mo hinh dwa lai hai diém dang chu y:

Diém ton tai:

tai x& c6 md hinh, théi quen tiép can va s dung dich vu y té
cham séc bénh khong lay nhiém cé thay dbi. Trong do, ty lé
dan dén kham & y té co s& cao hon (54,6% so véi dbi chirng
20%), trong khi & x& dbi chirng, ngwdi dan di kham tuyén trén
nhiéu hon (32,3% so v&i bén can thiép 14,6%). Néu duy tri
dwoc diém nay, thi mé hinh can thiép dwgc xem la mét gidi
phap thuc té giai quyét van dé qua tai tuyén trén ma Bo Y Té
trong thoi gian vira qua chwa tim ra dwgc bién phap thao g&
bén virng.

Tai xa c6 md hinh, chi phi clla nguwdi dan cho cham séc bénh
khong lay nhiém thdp hon so véi xa déi chirng (71,3 ngan
dodng, so v&i 84,7 ngan ddng & xa dbi chirng).

o Hoat ddng ctia mé hinh tap trung chii yéu vao hai bénh: Cao Huyét Ap
va Tiéu duong.

M6 hinh trong thiét ké ban dau cé dwa cham séc strc khde tam than
vao noi dung quan ly bénh khong lay nhiém 16ng ghép tai cong déng
Tuy nhién, thuc té lai khdng co bién phap trién khai thwc hién. Trong
khi d6, ganh nang réi nhiéu tam tri thuc sw la van dé cong dong; ty lé
ngwoi cé réi nhiéu tam tri 14 12,3% (Linh Son) va 15,4% (Héa Thwong)
Hiéu qua ctia mé hinh chwa cao: X& c6 md hinh chwa tao duoc két
qua an twong & dan chang khi so véi xa chwa ¢ mé hinh. Ly do theo
nhém danh gia la:

(0]

M6 hinh tap trung vao phat hién dé diéu tri sém; viéc diéu trj
van tép trung vao bién phap dung thubc. Céc hoat déng dw
phong téng hop chwa duoc chi trong, va chua tré thanh hoat
dong xwong séng ctia mé hinh

Poi trong ma mé hinh nhdm dén la phét hién, quan ly bénh,
khéng phéi la nguoi dan cé nguy co cén gitp ho dw phong
bénh

Do vay, khuyén cao nhém danh gia dwa ra can diéu chinh trong thoi gian téi: la:

Xay dwng md hinh chuyén trong tm tlr ngwdi bénh sang ngwdi dan, nham
cht yéu vao hoat dong giip ngwdi dan hinh thanh cac théi quen tét, téng hop
phong cac bénh, gidm céac thoi quen gay tang nguy co mac bénh man tinh.
M6 hinh can cé tai lieu dwoc thiét ké theo nguyén téc clia hwéng dan thuyc
hanh chuan (Standards Orperating Procedures) dé cé thé duy tri chat lwong
bén virng va thyc hién muc tiéu nhan rong trong twong lai.





