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Tóm tắt 
 
Mô hình lồng ghép phòng chống các bệnh không lây chủ yếu, bao gồm tim mạch, 
cao huyết áp, tiểu đường, béo phì, tâm thần, ung thư đã được Bộ Y tế phối hợp với 
Sở Y Tế Thái nguyên triển khai thí điểm tại xã Linh Sơn (huyện Đồng Hỷ, Thái 
Nguyên) trong hai năm qua, với sự hỗ trợ kỹ thuật từ Tổ chức Y tế Thế giới (WHO). 
Trung tâm TNghiên cứu và Đào tạo Phát triển Cộng đồng (RTCCD) thuộc Liên hiệp 
các Hội Khoa học & Kỹ thuật Việt Nam đã thực hiện cuộc đánh giá giữa kỳ sau hai 
năm triển khai dự án. Nghiên cứu được thiết kế theo nguyên tắc so sánh công tác 
phòng chống bệnh không lây nhiễm của hệ thống cơ sở y tế giữa xã có triển khai mô 
hình (Linh Sơn) và xã chưa triển khai mô hình (Hóa Thượng) .  
 
Kết quả đánh giá cho thấy:  
 

 Điểm được của dự án:  
o Tác động của mô hình đưa lại hai điểm đáng chú y: 

 tại xã có mô hình, thói quen tiếp cận và sử dụng dịch vụ y tế 
chăm sóc bệnh không lây nhiễm có thay đổi. Trong đó, tỷ lệ 
dân đến khám ở y tế cơ sở cao hơn (54,6% so với đối chứng 
20%), trong khi ở xã đối chứng, người dân đi khám tuyến trên 
nhiều hơn (32,3% so với bên can thiệp 14,6%). Nếu duy trì 
được điểm này, thì mô hình can thiệp được xem là một giải 
pháp thực tế giải quyết vấn đề quá tải tuyến trên mà Bộ Y Tế 
trong thời gian vừa qua chưa tìm ra được biện pháp tháo gỡ 
bền vững.  

 Tại xã có mô hình, chi phí của người dân cho chăm sóc bệnh 
không lây nhiễm thấp hơn so với xã đối chứng (71,3 ngàn 
đồng, so với 84,7 ngàn đồng ở xã đối chứng).  

 Điểm tồn tại:  
o Hoạt động của mô hình tập trung chủ yếu vào hai bệnh: Cao Huyết Áp 

và Tiểu đường.  
o Mô hình trong thiết kế ban đầu có đưa chăm sóc sức khỏe tâm thần 

vào nội dung quản lý bệnh không lây nhiễm lồng ghép tại cộng đồng 
Tuy nhiên, thực tế lại không có biện pháp triển khai thực hiện. Trong 
khi đó, gánh nặng rối nhiễu tâm trí thực sự là vấn đề cộng đồng; tỷ lệ 
người có rối nhiễu tâm trí là 12,3% (Linh Sơn) và 15,4% (Hóa Thương) 

o Hiệu quả của mô hình chưa cao: Xã có mô hình chưa tạo được kết 
quả ấn tượng ở dân chúng khi so với xã chưa có mô hình. Lý do theo 
nhóm đánh giá là:  

 Mô hình tập trung vào phát hiện để điều trị sớm; việc điều trị 
vẫn tập trung vào biện pháp dùng thuốc. Các hoạt động dự 
phòng tổng hợp chưa được chú trọng, và chưa trở thành hoạt 
động xương sống của mô hình 

 Đối tượng mà mô hình nhắm đến là phát hiện, quản lý bệnh, 
không phải là người dân có nguy cơ cần giúp họ dự phòng 
bệnh 

 
Do vậy, khuyến cáo nhóm đánh giá đưa ra cần điều chỉnh trong thời gian tới: là:  

 Xây dựng mô hình chuyển trọng tâm từ người bệnh sang người dân, nhắm 
chủ yếu vào hoạt động giúp người dân hình thành các thói quen tốt, tổng hợp 
phòng các bệnh, giảm các thói quen gây tăng nguy cơ mắc bệnh mạn tính. 

 Mô hình cần có tài liệu được thiết kế theo nguyên tắc của hướng dẫn thực 
hành chuẩn (Standards Orperating Procedures) để có thể duy trì chất lượng 
bền vững và thực hiện mục tiêu nhân rộng trong tương lai. 




