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Loi cam on

Nhoém nghién cttu chan thanh cam on su hop tac gitip dé cia Ban Gidam doc va nhan vién céac
phong K& hoach Téng hogp, thanh todn vién phi, bdo hi€ém y t€ clia cdc bénh vién Nhi Trung
vong, Ung budu Trung uong, va Phu san Trung uong da tao diéu kién cho doan nghién citu
hoan thanh dugc k€ hoach dé ra va gidp d& chung toi trong tham khao cdc tai liéu lién quan

gitp danh gia sat thuc van dé chi tiéu ctia bénh nhan trong thoi gian nghién ctu.

Nghién cttu duoc hoan thanh phai ké dén su hop tdc hiéu qua tir phia bénh nhan va nguoi nha
bénh nhan trong cung cap cac thong tin can thiét cho nghién ctu. Ching t6i chan thanh cam ta

va chiic stc khoé bénh nhan cung gia dinh.

Nghién cttu chi tiéu, dic biét vé chi tiéu xay ra trong tién trinh dau 6m thudng gap nhiéu kho
khan, va dé bi sai s6, do c6 nhiéu yéu t6 dnh hudng. Ching han, rit hay xdy ra viéc nhiéu
ngudi tham gia vao chim séc bénh nhan va thuc hién viéc chi & cdc thoi diém khac nhau,
nhung viéc ghi chép chi tiéu hau nhu khong bao gio duge lam va vi vay, thong tin chi tiéu kho
c6 co hoi kiém tra khach quan. Thém vao do, phong van chi tiéu thudng chi & mot vai doi
tuong, khé tap hop duoc diy di moi ngudi lién quan dé c6 thé kiém soat mitc do chinh x4c clia
thong tin cung cap theo tiing muc chi. Mac du da rat chd y kiém soat cdc yéu t6 din dén sai s6
thong tin chi tiéu, nhém nghién ctu chic chian chua thé dap tng ding yéu ciu chat lugng
nghién citu dé ra. Ching t6i mong nhan duoc gép y tir phia nhitng c4 nhan quan tam dé c6 thé

dan nang cao chat lugng nghién ctu cho loai dé tai nay trong thdi gian téi.
Cudi cling, nhém viét bdo céo xin nhan vé minh cdc sai s6t con c6 trong bdo cdo nay.

Thay mat nhém viét bao cao

GS.TSKH. Pham Manh Hung



Toém tat nghién ciru

Phdn tich thuc trang chi phi trong diéu tri noi tri cua bénh nhdn nghéo
139 tai 3 bénh vién Ung Buou, Nhi va Phu San Trung uong

BAO CAO KET THUC DU AN, THANG 11/2006

Tac gia: GS. TSKH Pham Manh Hung (CCSE)
BS. TS Tran Tuén (RTCCD)
BS. Lé Tuin Bong (CCSE)
ThS. Tran Dac Thach (RTCCD)

Nam 2002, quyét dinh 139/2002/QD-TTg ctia Thi tuéng chinh phu dua bao hiém y t€ (BHYT)
dén v6i nguoi ngheo, gitp nguoi ngheo ti€p can cac dich vu cham séc y t€. Tuy nhién, d6i mat
vGi ap luc gia tang thu phi tai cac co sO y t€, ca cong lap va tu nhan va nhat 1a tir khi nghi dinh
s6 10/2002/ND-CP ngay 16/01/2002 ctia Chinh phtt dugc dua vao thuc hién, thi van dé chinh
sach 139 phat huy tic dung dén dau trong gitip ngudi nghéo giam ganh nang chi phi trong diéu
tri bénh tat trg thanh mot cau hoi thuong truc d6i véi nhitng nguodi quan tam dén muc tiéu cong
bang trong phat trién.

Dé tra 16i cau hoi nay, Ban Khoa gido Trung uong da phé duyét dé tai nghién ctu “Quan diém
va giai phap co ban ho tro nguoi nghéo trong kham chira bénh”. D¢ tai do Vu Khoa gido
dia phuong két hop vé6i trung tam Nghién ctu va Dao tao Phat trién Cong déng (RTCCD)
thuoc Lién hiép cac Hoi Khoa hoc va Ky thuat Viét Nam phoi hgp thuc hién.

Nghién ctiu duoc thiét k& tir thang 1/2005 va dua vao trién khai thu thap thong tin thuc dia tir
thang 9/2005 dén hét thang 3/2006. Mau nghién cttu gom 170 bénh nhan chon theo phuong
phap dau cap case-control (85 bénh nhan c6 thé 139, va 85 bénh nhan khong thudc dién 139)
tai 3 bénh vién: Nhi Trung uong, Ung buéu Trung wong, va Phu san Trung uwong. Cic bénh
nhan dugc phong vén ngay sau khi hoan thanh tha tuc ra vién vé céc chi phi x4y ra trong dot
nam diéu tri, phuong dn doi pho cua gia dinh vé6i ganh nang tai chinh nam vién. Ngoai ra con
thu thap y kién gép y ctia nhan vién quan ly bénh vién lién quan dén viéc trién khai thuc hién
chinh sach 139 trong kham chita bénh (KCB) cua bénh nhan ngheo.

Chi phi xay ra trong qué trinh diéu tri tai cdc bénh vién dugc chia thanh hai nhém: chi phi truc
tiép lién quan dén cong tic diéu tri bénh, va chi phi gidn ti€p phuc vu cho tién trinh diéu tri
bénh. Két qua so sanh giita nhém bénh nhan 139 v4i nhém bénh nhan c6 thé BHYT khac (36
bénh nhan), va gitta nhém 139 v6i nhém hoan toan khong duge mién giam gi hay tu tdc hoan
toan (49 bénh nhan) cho thay:



. Chi phi truc ti€p cho KCB (bao géom cac khoan phai thanh todn véGi bénh vién, thudc,
xét nghiém, dung cu y t&, qua bi€u nhan vién y t€) ctia bénh nhan 139 1a 132 ngan dong
(xét theo trung vi), chi bang 1/5 so v6i nhém mién giam khdc khac (655 ngan dong)
hoac 1/20 so v6i nhém tu tic hoan toan (2.653 ngan déng). Mtc chi phi truc ti€p cho
KCB bing 0 gap ¢ 21 bénh nhan 139 (25%), va 2 bénh nhan & nhém mién giam khéc
(6%).

. Trong chi phi truc ti€p, khoan chi dugc thanh toan theo muc tran cia BHYT/quy 139 1a
0 v6i nhém 139 (xét theo trung vi), 248 ngan dong véi nhém mién giam khdc, va 2.208
ngan dong v6i nhom tu tic. Nhw vdy, 2.208 ngan dong chinh la phdn chi phi phdn dnh
su ho tro tric tiép cua chinh sdch 139 voi bénh nhdn nghéo.

. Bénh nhan 139 ¢6 khoan chi phi truc ti€p vugt khung thanh toan ctia BHYT va quy 139
12 50 ngan dong (xét theo trung vi), bang 1/3 so v6i nhém mién giam khéc (155 ngan),
va xap xi 1/10 so v6i nhém tu tic (480 ngan dong).

. Vén dé qua biéu cho nhan vién y t€ trong khdm diéu tri bénh gap & 13 trudng hop trong
nhém bénh nhan 139 (15%), véi miic bi€u tinh thanh tién di tr 10 ngan téi 1 triéu
doéng. Nhom bénh nhan mién giam khéc cd 5 trudng hop (14%), di tir 100 ngan tGi 2,2
triéu dong, va & nhom tu tdc 1a 18 truong hop (37%), di tir 10 ngan t6i 2,0 trriéu dong.

. Ca ba nhom c6 miic chi gian ti€p la tuong duong nhau: 1,7 triéu v6i nhém 139 (trung
vi), 1,75 triéu v6i nhém mién giam khac, va 1,65 triéu v6i nhém tu tic.

. Téng chi phi (g6m chi phi truc tiép va chi phi gidn tiép) tinh cho mot dot diéu tri ndi tri
3 tuan cua bénh nhan 139 (2,15 triéu) thap hon rit c6 y nghia thong ké (P<0.001) so
vGi nhém bénh nhan mién giam khéc c6 cung thoi gian diéu tri (3,5 triéu). Nhém bénh
nhan tu tdc c6 tong chi phi 4,4 triéu cho dot diéu tri 2 tuan.

. Ty 1é& ho trg ctia quy 139 cho bénh nhan cé thé 139 trong diéu tri tai bénh vién trung
uong 1a 51%, tic 14, gdnh nang diéu tri tai bénh vién trung wong dugc giam di mot nira
cho bénh nhan nh¢ chinh sach 139.

100% bénh nhan ctia ca ba nhém déu nhan dugc hd tro tir cdc ngudn khiac dudi dang
tinh than hodc vat chat (tién, hién vat, ngdy cong). Ho tro dén tir ho hang 1a phd bién
nhat, va tuong ty nhau & ca ba nhém. Ho trg truc ti€p bang tién gap 6 83/85 (98%) bénh
nhan 139, 36 (100%) bénh nhan mién giam khac, va 46 (94%) bénh nhan tu tic, véi
cdc muc 1an luogt 1a 600 ngan déng & nhém bénh nhan 139 va 500 ngan dong & cic
nhém con lai - so sanh trung vi), trong d6 mdc hod trg 16n nhat 1a 9,4 triéu (nhém 139),
16 triéu (nhém mién giam khac), va 18,1 triéu (nhém tu tdc).



9. Mot dot diéu tri tai bénh vién trung uong, dit ¢6 hod trg clia chinh sach 139, van khién
bénh nhan ton mot chi phi cao gép 3,7 1an muc chi binh quan trong 1 thang cua ca gia
dinh. C6 t6i 75% ho gia dinh bénh nhan 139 phai vay tién trong dot nam diéu tri nay.
Ty 1é nay & hai nhém con lai 1a 52% va 51%. Nguon cho vay chi yéu 1a ho hang, tiép
dén ngan hang, sau cung la hang x6m, ban be. Vai tro clia cac hoi doan hau nhu khong
co.

10. S6 tién vay & mic 3 triéu (trung vi) v6i nhém 139 va tu tdc, 7 triéu v6i nhom mién
giam khéc. Mtic vay & nhom 139 thap nhat 1a 300 ngan, cao nhat 1a 23 triéu dong. Véi
nhém mién giam khdc, mic nay di tir 500 ngan (thdp nhit) t6i 35 triéu (cao nhat).
Nhom tu tic phai vay tur 1,7 triéu (thap nhat) t6i 21 triéu (cao nhat).

11. C6 t6i 64% ho gia dinh bénh nhan 139 phai cat giam chi tiéu sau dot KCB. Con s6 nay
0 nhém mién giam khac 1a 53%, va tu tic 1a 47%. Khoan cat giam ddu tién 1a chi phi
an uong, ti€p dén 1a may mac. S6 ¢6 béan tai san dé c¢6 tién di diéu tri gap 6 54% nhém
bénh nhan 139, va xdp xi 27% & cac nhém con lai. Tai san ban phé bién nhat 12 théc va
san pham nong nghiép.

12. Sau 3 nam thuc hién, chinh siach da dan thong nhat vé cac tha tuc thanh quyét toan.
Viéc chuyén qua mua BHYT cho ngudi ngheo tir thang 1/2006, tic 1a bénh vién sé&
thanh quyét todn truc ti€p véi BHYT, da giai quyét dugc cac van dé nay sinh trudc day
vé€ quy trinh thanh quyét todn gitta bénh vién noi ti€p nhan bénh nhan diéu tri va co so
quan 1y quy 139 cua céc tinh. Viéc mua BHYT dua chinh sach hd tro ngudi ngheo c6
BHYT di vao 10 trinh chung vé BHYT toan dan.

Tur cac két qua trén, nhom nghién cttu dua ra cac két luan chinh sau:
1. Chinh sdch 139 c¢6 tdc dung hd tro d6i twong clia chinh sach nay gidm duoc 51% téng
ganh nang chi phi tinh cho mot dot nam vién tai tuyén trung wong, tuong duong véi

2,208 triéu dong.

2. Hb tr¢ khac tir m6i quan hé c4 nhan va gia dinh gidp bénh nhan gidm thém 14% tong
ganh nang chi phi nim vién. 35% con lai do bénh nhan tu chi tra.

3. H6 tro tir cac hoi, t6 chic doan thé, t6 chitc tir thién, t6 chiic phi chinh phu 12 khong
dang ké.

4. Chi tiéu gian ti€p (chi phi di lai, an uéng, chi phi cho nguoi di theo cham sdc,...) chi€ém
phan ddng k€ dai v6i bénh nhan 139, tuong duong 1,7 triéu dong cho mot dot ndm vién

5. Chi phi diéu tri truc ti€p phan vuot ngoai khung thanh todn cia BHYT/quy 139 ¢6 khéc
biét gitta nhém 139, nhém mién giam khéc, va nhém tu tic. Tuy nhién, nghién cttu nay
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chua thé két luan liéu su khdc biét chi tiéu d6 c¢6 din dén khac biét vé chat luong diéu
tri gitta cdc nhom.

Bon khuyén nghi sau dugc dua ra:

1. Chinh sdch 139 thuc su gitip ngudi ngheo giam ganh nang di€u tri bénh, do vy dam
bao tit ca ngudi ngheéo déu ti€p can duoc chinh sich 139 can dugc xem 1a mot chién
lugc cua cong tac giam ngheo.

2. Mua BHYT cho nguoi nghéo va quan 1y tién trinh hé trg bénh nhan ngheo trong KCB
theo quy trinh ctia BHY'T 1a mot huéng di ding.

3. Tiép tuc nghién ctu giam b6t ganh nang chi phi KCB cho bénh nhan ngheo theo
hudng:

a. Nghién ctu nang muc tiéu ho trg ctia chinh sach 139 tir mitc gidp ngudi nghéo
giam dugc 51% ganh nang chi phi diéu tri (tuong duong 2,21 triéu dong/dot
diéu tri 20 ngay) lén mic giam 70 dén 75% tong chi phi diéu tri cho bénh nhan
ngheo trong thoi gian téi (xap xi 3 triéu dong).

b. Nghién citu cdc yéu t6 lam giam miic chi truc ti€p ndm ngoai khung tran cua
BHYT/quy 139 hodc tao ra miic hd tro thanh toian cho khoan chi phi gian tié€p
(di lai, an cua bénh nhan) cho bénh nhan ngheéo trong dot diéu tri.

c. Thiic ddy su phét trién clia cac t6 chitc dan su hd tro ngudi ngheo chi phi gidn
ti€p trong diéu tri (chi phi di lai, an, &).

4. Thuc hién nghién ctu ddnh gid anh hudng cua chi phi diéu tri truc ti€p nam ngoai
khung trdn ctia BHYT/quy 139 1én chat lugng diéu tri bénh nhan.
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