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Tãm t¾t nghiªn cøu 
 

C¬ së cña nghiªn cøu: Mét trong nh÷ng h¹n chÕ  cña ch−¬ng tr×nh phßng chèng thiÕu m¸u quèc gia lµ 

ch−a triÓn khai ®−îc ®Õn c¸c vïng ®ång bµo d©n téc, miÒn nói, do thiÕu nh÷ng th«ng tin c¬ b¶n gióp 

ho¹ch ®Þnh cã hiÖu qu¶ c«ng t¸c phßng chèng thiÕu  m¸u ë phô n÷ cã thai vµ trÎ em t¹i nh÷ng n¬i mµ 

h¹ tÇng c¬ së cßn rÊt khã kh¨n vµ tû lÖ nghÌo ®ãi cßn cao. N¨m 2003, Së Y tÕ Qu¶ng TrÞ ®· phèi hîp 

víi Trung t©m Nghiªn cøu vµ §µo t¹o Ph¸t triÓn Céng ®ång (RTCCD), Hµ Néi tiÕn hµnh nghiªn cøu c¬ 

b¶n ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng cña vÊn ®Ò thiÕu m¸u ë phô n÷ cã thai vµ trÎ em t¹i hai huyÖn miÒn nói Qu¶ng 

TrÞ: H−íng Ho¸ vµ Dakrong, nh»m tiÕn ®Õn x©y dùng mét ch−¬ng tr×nh can thiÖp cã hiÖu qu¶ n©ng cao 

søc khoÎ bµ mÑ trÎ em t¹i hai huyÖn miÒn nói cña tØnh trong nh÷ng n¨m tíi. Bªn c¹nh ®ã, nghiªn cøu 

nµy cung cÊp thªm th«ng tin dÞch tÔ häc  gióp cho ch−¬ng tr×nh phßng chèng thiÕu m¸u quèc gia vµ c¸c 

tæ chøc quèc tÕ hiÓu râ h¬n vÊn ®Ò thiÕu m¸u ë trÎ em vµ phô n÷ cã thai vïng d©n téc, miÒn nói ViÖt 

Nam. 

 

Ph−¬ng ph¸p: MÉu nghiªn cøu gåm toµn bé phô n÷ cã thai vµ mét mÉu ngÉu nhiªn 20% trÎ em 6-30 

th¸ng tuæi cña hai huyÖn H−íng Ho¸ vµ Dakrong. Nghiªn cøu tiÕn hµnh ®o l−êng møc ®é thiÕu m¸u 

b»ng m¸y HemoCue, x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng nhiÔm sèt rÐt qua ®äc tiªu b¶n soi t−¬i t×m ký sinh trïng trong 

m¸u, t×nh tr¹ng nhiÔm giun qua xÐt nghiÖm ph©n t×m trøng giun mãc, ®o chiÒu cao, c©n nÆng (riªng phô 

n÷ cã thai ®o thªm vßng c¸nh tay) x¸c ®Þnh c¸c chØ sè dinh d−ìng. Ngoµi ra khÈu phÇn ¨n cã chøa s¾t 

trong 24 giê qua vµ c¸c yÕu tè kinh tÕ, x· héi vµ dÞch tÔ häc kh¸c ®−îc x¸c ®Þnh qua pháng vÊn sö dông 

b¶ng hái cã sö dông catalogue minh ho¹ thµnh phÇn thøc ¨n ®Ó x¸c ®Þnh khèi l−îng vµ thµnh phÇn thøc 

¨n cña ng−êi d©n ®Þa ph−¬ng.  

 

Tæ chøc thùc hiÖn: Nghiªn cøu ®−îc thiÕt kÕ vµ tiÕn hµnh theo nguyªn t¾c phèi hîp nhiÒu bªn x©y 

dùng n¨ng lùc nghiªn cøu cña Së Y tÕ Qu¶ng TrÞ vµ Trung t©m Y tÕ hai huyÖn Dakrong, H−íng Ho¸. 

C¸c tæ chøc phi chÝnh phñ quèc tÕ vµ phi chÝnh phñ ®Þa ph−¬ng  (SCF/US, MCNV vµ RTCCD) phèi hîp 

tµi trî vÒ kinh phÝ. RTCCD thùc hiÖn chuyÓn giao ph−¬ng ph¸p vµ kü thuËt nghiªn cøu cho ®Þa ph−¬ng 

theo nguyªn t¾c ‘häc tËp gi¶i quyÕt vÊn ®Ò t¹i céng ®ång’. TiÕn tr×nh thùc hiÖn chia lµm 3 ®ît. §ît 1 tõ 

th¸ng 2-5/2003, RTCCD phèi hîp víi Së Y tÕ Qu¶ng TrÞ tiÕn hµnh thiÕt kÕ vµ ®−a nghiªn cøu vµo kÕ 

ho¹ch hµnh ®éng vµ ch−¬ng tr×nh nghiªn cøu khoa häc cña tØnh. §ît 2 triÓn khai nghiªn cøu t¹i Dakrong 

(6-7/2003), RTCCD trùc tiÕp tiÕn hµnh ®µo t¹o ®éi ngò c¸n bé ®Þa ph−¬ng vµ tæ chøc thùc ®Þa. §ît 3 
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triÓn khai nghiªn cøu t¹i H−íng Ho¸ (th¸ng 11-12/2003) do Së Y tÕ trùc tiÕp tæ chøc thùc ®Þa, RTCCD 

hç trî gi¸m s¸t kü thuËt.  

 

KÕt qu¶: 882 phô n÷ cã thai vµ 566 trÎ em 6-30 th¸ng tuæi ®−îc ®o l−êng nång ®é hemoglobin trong 

m¸u, t×m ký sinh trïng sèt rÐt, vµ ®o chiÒu cao, c©n nÆng, vßng c¸nh tay (chØ víi phô n÷ cã thai), khÈu 

phÇn ¨n cã chøa s¾t, vµ pháng vÊn vÒ c¸c yÕu tè dÞch tÔ häc ë møc hé gia ®×nh vµ c¸ nh©n. Ngoµi ra, 

180 phô n÷ cã thai vµ 315 trÎ em ®−îc xÐt nghiÖm ph©n. 

 

ThiÕu m¸u ë phô n÷ cã thai: 50% phô n÷ cã thai bÞ  thiÕu m¸u (nång ®é hemoglobin trong m¸u d−íi 110 

mg/dL). Tû lÖ hiÖn m¾c thiÕu m¸u nÆng (Hb d−íi 70 mg/dL) lµ 3,5%, v−ît trªn ng−ìng b¸o ®éng can 

thiÖp 2% cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi. Phô n÷ cã thai cã møc sèng nghÌo, lµm nghÒ n«ng, tr×nh ®é häc 

vÊn thÊp, bÞ thiÕu m¸u nhiÒu h¬n; phô n÷ d©n téc V©n KiÒu cã tû lÖ thiÕu m¸u cao h¬n. Tû lÖ thiÕu m¸u 

t¨ng dÇn theo tuæi thai, theo møc ®é gÇy cña ng−êi phô n÷. KhÈu phÇn ¨n thiÕu s¾t gÆp ë 99% vµ thiÕu 

vitamin A gÆp ë 100% c¸c ®èi t−îng ch¾c ch¾n lµ nguyªn nh©n quan träng dÉn ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u 

ë phô n÷ cã thai ë hai huyÖn nµy. Sèt rÐt vµ nhiÔm giun ch−a thÓ hiÖn vai trß ®¸ng kÓ trong viÖc gi¶i 

thÝch t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë phô n÷ cã thai. 

 

ThiÕu m¸u ë trÎ em:  44,3% trÎ em 6-30 th¸ng bÞ thiÕu m¸u, ë møc cao theo xÕp lo¹i cña Tæ chøc Y tÕ 

ThÕ giíi. Tû lÖ thiÕu m¸u cã gi¶m dÇn theo nhãm tuæi cña trÎ, xuèng cßn 25,8% ë nhãm 24-30 th¸ng.  

TrÎ bÞ suy dinh d−ìng, ¨n dÆm sím tr−íc 6 th¸ng tuæi, sinh ra tõ c¸c gia ®×nh nghÌo, dïng n−íc ¨n tõ 

nguån n−íc ao hå, s«ng suèi, cã ng−êi mÑ häc vÊn thÊp (ch−a hÕt cÊp 1), mÑ lµ n«ng d©n, cã nguy c¬ 

bÞ thiÕu m¸u cao h¬n c¶. NhiÔm giun mãc  vµ ký sinh trïng sèt rÐt kh«ng ph¶i lµ yÕu tè chÝnh gi¶i thÝch 

t×nh tr¹ng thiÕu m¸u cña trÎ. Gièng nh− ë phô n÷ cã thai, rÊt cã thÓ  chÕ ®é ¨n nghÌo s¾t vµ vi chÊt míi 

lµ nguyªn nh©n chÝnh. 

 

TriÓn khai ngay bæ sung viªn s¾t hoÆc tèt h¬n, bæ xung gãi vi chÊt Sprinkles, cho c¸c ®èi t−îng ®i kÌm 

gi¸o dôc truyÒn th«ng c¶i thiÖn c¬ cÊu b÷a ¨n giµu vi chÊt ®i ®«i víi can thiÖp gi¶m nghÌo n©ng cao  

møc sèng lµ nh÷ng chiÕn l−îc c¬ b¶n ®Ò nghÞ ¸p dông.




