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Toém tat nghién clu

Cd s6 clia nghién cttu: Mot trong nhiing han ché clia chuang trinh phong chdng thi€u mau qudc gia la

chua trién khai dugc dén cac ving dong bao dan toc, mién ndi, do thi€u nhimng thong tin ca ban gidp
hoach dinh c6 hiéu qua cdng tac phong chéng thi€u mau & phu nir c6 thai va tré em tai nhitng noi ma
ha tang ca sG con rét kho khan va ty 18 nghéo doi con cao. Nam 2003, SG Y t€ Quang Tri d& phéi hop
v6i Trung tam Nghién citu va Dao tao Phat trién Cong dong (RTCCD), Ha Noi tién hanh nghién citu co
ban danh gia thuc trang clia van dé thi€u mau & phu nir co thai va tré em tai hai huyén mién nti Quang
Tri: Huéng Hoa va Dakrong, nham tién dén xay dung mot chuong trinh can thiép co hiéu qua nang cao
strc khoé ba me tré em tai hai huyén mién ni clia tinh trong nhitng nam téi. Bén canh dé, nghién ctru
nay cung cap thém thong tin dich t& hoc gidp cho chuang trinh phong chéng thi€u mau quéc gia va cac
t6 chic qudc t& hiéu rd hon van dé thiéu mau & tré em va phu nir ¢6 thai vang dan toc, mién ndi Viét

Nam.

Phuong phép: Mau nghién cttu gém toan bd phu nir co thai va mot mau ngau nhién 20% tré em 6-30
thang tudi cla hai huyén Huéng Hoa va Dakrong. Nghién c(tu tién hanh do Iudng mirc do thi€u mau
bang may HemoCue, xac dinh tinh trang nhiém s6t rét qua doc tiéu ban soi tuoi tim ky sinh trung trong
mau, tinh trang nhiém giun qua xét nghiém phan tim trimg giun moc, do chiéu cao, can nang (riéng phu
ni c6 thai do thém vong canh tay) xac dinh cac chi s6 dinh dudng. Ngoai ra khdu phan &n c6 chira sat
trong 24 gid qua va cac yéu t6 kinh t&, xa hdi va dich t& hoc khac dugc xac dinh qua phdng van sir dung
bang héi ¢ st dung catalogue minh hoa thanh phan thic an dé xac dinh khéi lugng va thanh phan thic

an clia ngudi dan dia phuong.

T4 chifc thuc hién: Nghién ciu duoc thiét k& va tién hanh theo nguyén téc phai hop nhidu bén xay

duyng nang luc nghién ctu clia S& Y t€ Quang Tri va Trung tam Y té hai huyén Dakrong, Hudng Hoa.
Céc t§ chie phi chinh phd quéc té va phi chinh phi dia phuong (SCF/US, MCNV va RTCCD) phéi hop
tai tro vé& kinh phi. RTCCD thuc hién chuyén giao phuong phép va ky thuat nghién ctu cho dia phuong
theo nguyén tac ‘hoc tap gii quyét van dé tai cong dong’. Tién trinh thuc hién chia lam 3 dot. Dot 1 tir
thang 2-5/2003, RTCCD phai hop véi SG Y t€ Quang Tri ti€n hanh thiét ké va dua nghién clru vao ké
hoach hanh dong va chuong trinh nghién ctu khoa hoc clia tinh. Dot 2 trién khai nghién citu tai Dakrong
(6-7/2003), RTCCD tryc tiép tién hanh dao tao d6i ngd can bo dia phuong va t8 chirc thuc dia. Dot 3
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trién khai nghién ctru tai Hudng Hoa (thang 11-12/2003) do SG Y t€ tryc tiép t6 chirc thuc dia, RTCCD
hé trg giam sat ky thuét.

K&t qua: 882 phu nir c6 thai va 566 tré em 6-30 thang tudi duoc do ludng néng do hemoglobin trong
mau, tim ky sinh tring s6t rét, va do chiéu cao, can nang, vong canh tay (chi véi phu nit co thai), khau
phén an co chira sat, va phdng van vé cac yéu t6 dich t& hoc & mirc ho gia dinh va ca nhan. Ngoai ra,

180 phu nir c6 thai va 315 tré em dugc xét nghiém phan.

Thiéu méu & phu nit ¢é thai: 50% phu nir c6 thai bi thi€u mau (ndng dé hemoglobin trong mau dudi 110
mg/dL). Ty I& hién mac thi§u mau nang (Hb dudi 70 mg/dL) 1a 3,5%, vuot trén ngudng bao dong can
thiép 2% clia T8 chitc Y té€ Thé gidi. Phu nir ¢ thai co mitc séng nghéo, 1am nghé nong, trinh d6 hoc
van thap, bi thi€u mau nhiéu hon; phu nir dan toc Van Kiéu co ty 1& thiéu mau cao han. Ty I& thi§u mau
tang dan theo tudi thai, theo mitc d6 gy clia ngudi phu nir. Khau phéan &n thigu sat gap 6 99% va thiéu
vitamin A gp & 100% céc d6i tuong chac chan la nguyén nhan quan trong dan dén tinh trang thiéu mau
& phu nir c6 thai & hai huyén nay. S6t rét va nhiém giun chua thé hién vai tro dang ké trong viéc giai

thich tinh trang thi€u mau & phu ni ¢6 thai.

Thiéu méu & tré em: 44,3% tré em 6-30 thang bi thi€u mau, & murc cao theo xép loai cla T6 chirc Y t&
Thé gidi. Ty 16 thi€u mau c6 gidm dan theo nhém tudi clia tré, xuéng con 25,8% & nhém 24-30 thang.
Tré bi suy dinh dudng, &n ddm sém trudc 6 thang tudi, sinh ra tir cac gia dinh nghéo, dung nudc an tir
ngudn nudc ao ho, sdng sudi, cd ngudi me hoc vén thap (chua hét cap 1), me 1a nong dan, co nguy co
bi thi€u mau cao han ca. Nhiém giun moc va ky sinh tring sét rét khong phai la yéu t6 chinh gidi thich
tinh trang thiéu mau cda tré. Giéng nhu & phu nit ¢6 thai, rat co thé ché do an nghéo sat va vi chat moi

la nguyén nhan chinh.

Trién khai ngay bd sung vién sat hoac t6t hon, b8 xung géi vi chat Sprinkles, cho cac d6i tugng di kém
gi4o duc truyén thong cai thién ca cau bira an giau vi chat di doi véi can thiép gidm nghéo nang cao

murc séng la nhing chién luge ca ban dé nghi ap dung.
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